
I Klasa Mistrzostwa Sportowego
VII Liceum Ogólnokształcące

w Sosnowcu
Profil: Piłka nożna

Rok szkolny: 2025/2026
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KLUB SPORTOWY 

TESTY SPRAWNOŚCIOWE

I TERMIN: 12 CZERWIEC 2026 g.15:00
II TERMIN: 29 CZERWIEC 2026 g.15:00

ul.Orląt Lwowskich 70, 41-208 Sosnowiec
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TESTY SPRAWNOŚCIOWE

Miejsce: Boisko trawiaste lub hala (w przypadku złej pogody)
przy ul.Orląt Lwowskich 70, 41-208 Sosnowiec
Start: godz. 15:00

HARMONOGRAM TESTÓW:
1.Szybkość (sprint)

2.2.Próba mocy (skok w dal)
3.Technika specjalna (prowadzenie piłki)

4.Technika specjalna (strzał)
5.Gra wewnętrzna
6.Beep test
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