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Regulamin okresla zasady wyboru, funkcjonowania oraz obowigzki opiekunéw klas mundurowych, ich
prawa i odpowiedzialnosc.

Opiekunowie wspierajg kadre nauczycielska w klasach 1 i 2 MUNDUROWYCH dbajgc o dyscypline,
prawidtowg organizacje zaje¢ oraz przestrzeganie regulaminéw.

Regulamin obowigzuje wszystkich opiekunéw i kadetow klas mundurowych.

1. Wymagania wobec kandydatow na opiekunow

Opiekunem moze zostac uczen klasy 3 lub 4, ktéry wyr6znia sie odpowiedzialno$cig, dyscypling i
postawg wzorcowa.

Uczen klasy 2 moze peic funkcje opiekuna tylko wyjatkowo, jesli:

a) aktywnie uczestniczy w zyciu szkoty i klasy mundurowej,

b) wykazuje determinacje i wysoka kulture osobista,

¢) wyrdznia sie na tle innych kadetow pod wzgledem dyscypliny i postawy.

Opiekunowie sg przydzielani wytgcznie do klas 1 i 2, aby wspiera¢ mtodszych kadetow w nauce
musztry, dyscyplinie i przestrzeganiu regulaminow.

2. Liczba opiekundow i Opiekun Gtéwny
Na kazda klase przypada maksymalnie 4 opiekundw, aby zapewni¢ rownomierny nadzor i wsparcie.
WSsrdd opiekundw wybiera sie Opiekuna Gtéwnego, ktbrego zadania obejmuja;:
a) koordynowanie pracy pozostatych opiekunow,
b) nadzorowanie nauki musztry i ¢wiczen dyscyplinujacych,
c) wspbétprace z wychowawcg i instruktorami,
d) kontrolowanie przestrzegania regulaminu przez wszystkich kadetéw,

e) organizacje zajeé, apeli i innych wydarzerh mundurowych.



3. Obowigzki opiekunow

Utrzymywanie dyscypliny wsrod kadetéw podczas zajec, zbidrek, musztry, uroczystosci i
innych aktywnos$ci mundurowych.

Nauczanie i doskonalenie musztry, w tym postaw, krokbw, komend i formacji.
Pilnowanie, aby kadeci przestrzegali regulamin szkoty i regulamin klas mundurowych.
Sprawdzanie frekwencji podczas zajec z klasami i rozliczanie sig z niej na koniec miesigca z
koordynatorem

Reagowanie na przejawy niesubordynaciji, zgtaszanie powazniejszych naruszen kadrom
wychowawczym lub instruktorskim.

Wspieranie miodszych kadetoéw, pomaganie im w nauce, ¢wiczeniach i przygotowaniu do
musztry.

Dbanie o wtasng osobe — postawa opiekuna powinna by¢ wzorem dyscypliny, kultury
osobistej, odpowiedzialnosci i zaangazowania.

4. Zachowanie opiekuna

Opiekun powinien opanowa¢ emocje w kazdej sytuacji, nawet podczas stresu lub konfliktéw w klasie.

Opiekun stosuje sie do Statutu Szkoty i Regulaminu Klas Mundurowych VII LO w takim samym stopniu
jak pozostali kadeci, a w niektorych sytuacjach bardziej rygorystycznie, by stanowi¢ wzér dla
mtodszych.

Opiekun powinien wykazywac:
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kulture osobista,

szacunek wobec kadetow i kadry,

odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i zachowanie,

cierpliwos¢ i zdolnos¢ rozwigzywania konfliktbw w sposéb konstruktywny.

s. Zakaz naduzywania funkcji

Opiekun nie moze poniza¢ kadeta w zadnej formie — stowem, gestem, dziataniem lub zachowaniem.

Opiekun nie moze dotykac kadeta w spos6b naruszajacy nietykalno$¢ osobistg lub godnosc.

Kazde naruszenie zasad skutkuje:

a)

natychmiastowym odsunigciem opiekuna od funkcji,

b) zgtoszeniem do wychowawcy lub dyrekcji,

c)

mozliwoscig zastosowania dalszych konsekwencji regulaminowych.



e. Cwiczenia fizyczne za nieprzestrzeganie Regulaminu Klas
Mundurowych VII LO

W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu Klas Mundurowych VII LO
mozna stosowac ¢wiczenia fizyczne o charakterze dyscyplinujgcym, takie jak:

a) pompki maksymalnie (20 powtérzen)

b) przysiady maksymalnie (40 powtérzen)

C) brzuszki z trzymaniem stép maksymalnie (30 powtorzen)

d) przysiad 90 stopni (czas okreslony przez opiekunéw, nie moze przewyzszaé faktycznych
zdolnosci kadetow)

e) bieg (dtugos¢ okreslona przez opiekundw, nie moze przewyzszac faktycznych zdolnoSci
kadetow)

f) deska (czas okreslony przez opiekunéw, nie moze przewyzszaé faktycznych zdolnosci
kadetow)

g) podpor przodem (czas okreslony przez opiekundw, nie moze przewyzszac faktycznych
zdolnosci kadetow)

h) burpees krokodylki(10 powtdrzen)

Cwiczenia fizyczne musza byé bezpieczne, nie naruszaé zdrowia ani godnoéci kadeta i stuzyé
wytgcznie utrzymaniu dyscypliny.

7. Organizacja musztry
Terminy musztry ustalajg wspélnie opiekunowie i koordynatorzy klas mundurowych.

Musztra moze odbywac sige zaréwno przed lekcjami, jak i po lekcjach, lub w innym uzgodnionym
terminie.

Udziat w musztrze jest obowigzkowy, a terminy powinny by¢ ogtaszane z odpowiednim
wyprzedzeniem.

s. Problemy zdrowotne
Kadeci majg prawo zgtaszaé problemy zdrowotne podczas ¢wiczen lub musztry.
W przypadku dolegliwo$ci moga:

a) usig$c¢ obok instruktora lub opiekuna,
b) zgtosiC problem pielegniarce szkolnej.

Opiekunowie i instruktorzy sg zobowigzani zapewni¢ bezpieczenstwo i odpowiednio zareagowa¢ na
zgtoszenia.



o. Zakaz spoufalania sie
Opiekunowie nie mogg spoufalac sie z kadetami, ktérych uczg lub nadzoruja.
Zakaz obejmuje:

a) nadmierng swobode w rozmowach,
b) prywatne kontakty wykraczajgce poza zajecia,
c) zachowania naruszajgce autorytet opiekuna.

Celem jest utrzymanie profesjonalnej relacji i dyscypliny.

10. Utrata funkcji opiekuna
Opiekun moze zosta¢ pozbawiony funkcji w przypadku:

a) utraty panowania nad emocjami,

b) naruszenia regulaminéw,

¢) naduzywania funkcji lub naruszenia godnosci kadetow,
d) nieprzestrzegania obowigzkéw opisanych w regulaminie.

Decyzje o odwotaniu podejmuje wychowawca, instruktor lub dyrekcja szkoty.

11. Usprawiedliwianie nieobecnosci na musztrze

Kadeci, ktorzy z waznych powoddw nie moga uczestniczy¢ w musztrze, sg zobowigzani niezwtocznie
powiadomi¢ opiekuna.

Powiadomienie powinno nastagpi¢ z odpowiednim wyprzedzeniem, umozliwiajagcym organizacje zajec€ i
odpowiednie dostosowanie ¢wiczen.

Wazne powody obejmujg m.in.: chorobe, wizyte u lekarza lub inne sytuacje losowe uniemozliwiajgce
udziat.

Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ moze by¢ traktowana jako naruszenie dyscypliny i skutkowaé
konsekwencjami regulaminowymi.



