Procedury w trakcie epidemii
COVID-19
Zespol Szkol
Ogolnoksztalcqcych nr 14

Szkota Podstawowa nr 40
VII Liceum ogolnoksztalcqgce

Podstawa prawna:

o Wytyczne z GIS, MEN, MZ

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U z 13.08. 2020r.,poz. 1386).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczeglOlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 14.08. 2020r., poz. 1166 i 1394)

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i1 Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych
przepiséw bhp (Dz. U. 2003 nr 169 poz. 1650 z pézn. zm.).
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Podstawowym celem wdrazanych procedur jest:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz osobom pozostajacym pod opieka
placowki;
2. Unikniecie zakazenia przez osoby z zewnatrz;
3. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie placowki o$wiatowej, celem umozliwienia
identyfikacji pracownikéw, ktorzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku
potwierdzonego zakazenia.

W zwiazku z powyzszym przez okres obowiazywania na terenie Polski stanu epidemii zaleca sie
stosowanie ponizszych procedur:

1. Procedura ograniczajaca rozpowszechnianie si¢ wirusa

2. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika

3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystgpienia zakazenia u osoby pozostajacej pod
opieka placowki

Ad 1. Procedura ograniczajgca rozpowszechnianie wirusa — organizacja zaje¢ w szKkole.

1. Zapewnienie pracownikom s$rodkow ochrony indywidualnej — maseczki, (ewentualnie
przytbice), jednorazowe rekawiczki.

2. Umieszczenie plynu do dezynfekcji rak przed wejsciem na teren placowki.
Rodzice/opiekunowie prawni/interesanci maja obowiazek dezynfekcji rak lub zaktadania
rekawiczek ochronnych oraz zakrycia ust i nosa.

3. Osoby przyprowadzajace dzieci nie moga mie¢ zadnych objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych.

4. Rodzice mogg wchodzi¢ z dzie¢mi wytacznie do przestrzeni wspdlnej placowki,

z zachowaniem zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m.,

c) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m. Przestrzegajac wszelkich Srodkow
ostrozno$ci (min. ostona ust 1 nosa, rgkawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak)

5. Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

6. Do pracy moze przyjs¢ pracownik bez zadnych objawéw chorobowych. W przypadku
pojawienia si¢ niepokojacych objawow pracownik informuje telefonicznie Dyrektora
placowki o zaistnialej sytuacji, kontaktuje si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczng oraz
oddziatem zakaznym i postepuje wedlug zalecen jakie wydano.

7. Mierzenie temperatury pracownikom przed wejSciem na teren placowki. — Zalacznik nr 9.

8. Zachowanie dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, z uwzglednieniem

miejsc wspolnych oraz ograniczenie gromadzenia si¢ uczniéw na terenie szkoty.
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Umieszczenie przy wejsciu do szatni $rodka do dezynfekcji rgk. Umozliwi¢ uczniom
bezpieczne korzystanie z szatni szkolne;j.

Po kazdych zajeciach na sali gimnastycznej lub boisku szkolnym uzywany sprzet sportowy
oraz podtoge (w przypadku sali gimnastycznej) nalezy umy¢ lub zdezynfekowac -
Zalacznik nr S.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i1 zaje¢ sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swoich ucznidow, w interwatach adekwatnych do potrzeb,
jednak nie rzadziej niz po 45 min. Podczas przerwy za dzieci odpowiada nauczyciel.
Dopuszcza si¢ aby dzieci spedzaly czas na zewnatrz na terenie szkoly.

Sale oraz cze¢sci wspolne — korytarze — nalezy wietrzy¢ co najmniej raz na godzing, w czasie
przerw pamigtajac o zachowaniu szczegodlnej ostrozno$ci i zadbaniu o bezpieczenstwo
ucznidw , a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Umieszczenie instrukcji mycia rgk w toaletach, umieszczenie instrukcji dezynfekcji rak,
instrukcji zaktadania i $ciggania rekawiczek jednorazowych oraz maseczek w widocznym
miejscu — Zalacznik nr 3.

Odlegtos¢ pomiedzy pracownikami powinna wynosi¢ minimum 1.5 m.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Bezwzgledny nakaz stosowania ostony ust oraz nosa przez pracownikow szkoty podczas
kontaktu z interesantami, rodzicami.

Wydzielenie odrgbnego pomieszczenia dla osoby podejrzanej o zakazenie koronawirusem,
wyposazonym w S$rodki ochrony indywidualnej (przytbica, maseczka jednorazowa,
rekawiczki ochronne, kombinezon) oraz ptyny do dezynfekcji.

Codzienna dezynfekcja pomieszczen w ktorych przebywaja pracownicy oraz dzieci —
zgodnie z rejestrem w Zalaczniku nr 7. Nalezy pamigtac o $cistym przestrzeganiu zalecen
producenta.

Usuniecie z sal przedmiotow oraz sprzegtow, ktorych nie da sie skutecznie zdezynfekowac.
Procedura mycia i dezynfekcji zabawek stanowi Zalacznik nr 1.

Uczniowie maja obowigzek posiadania wiasnych przyborow szkolnych oraz ksigzek.
Uczniowie nie moga wymienia¢ si¢ miedzy sobg przyborami szkolnymi.

Uczniowie nie mog¢ przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie nie
dotyczy dzieci ze specjalnym potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci

z niepelnosprawnosciami.
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Przypominanie dzieciom o koniecznos$ci czestego mycia rak, szczegdlnie przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety oraz po powrocie z zewnatrz.

wyznaczenie jednego miejsca — zamykanego kosza, na wyrzucanie $rodkéw ochrony
osobistej po ich zuzyciu.

Przy organizacji zywienia w placowce, obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadzi¢ nalezy zasady szczegéOlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci odlegto$¢ stanowisk pracy, a jesli to
niemozliwe — $rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia powierzchni
I sprzgtow. Szczegodlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
I dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzgtu kuchennego, naczyn stotowych
oraz sztu¢cow. Zalacznik nr 8.

Wprowadzenie zmianowosci wydawania positkOw uczniom/zapewnienie co drugiego
miejsca wolnego.

Czyszczenie krzesel i blatow po kazdej grupie.

Dania wydawane sa przez osobe¢ do tego wyznaczong.

Usunigcie zbgdnego wyposazenia stotdéwki (obrusy, wazony).

Mycie w temperaturze min 60 stopni lub wyparzanie naczyn i sztu¢cow wielorazowych.
Monitorowanie prac porzagdkowych — Zalacznik nr 6.

Wywieszenie w widocznym miejscu numerdéw telefonow do: organu prowadzacego
placowke, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, shuzb medycznych —

Zalacznik nr 4.

Ad 2. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika.

1.

Do pracy moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez objawdéw sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych.

Pracownicy, ktorzy zaobserwowali u siebie niepokojace objawy nie powinni przychodzi¢ do
pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie ze Stacja Sanitarno -
Epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszajacego si¢ stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W  miar¢ mozliwosci zastosowa¢ rozwigzania minimalizujagce ryzyko zakazenia

pracownikow powyzej 60. roku zycia.



4. Pomieszczenia i ciggi komunikacyjne, ktorymi poruszal si¢ pracownik z infekcjg drog
oddechowych, nalezy podda¢ gruntowej dezynfekcji oraz zastosowac si¢ do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

5. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac si¢

do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Postepowanie w przypadku, gdy do pracy przyjdzie pracownik z objawami zakazenia lub objawy
wystapia w trakcie wykonywania pracy— temperatura ciala powyzej 38 stopni C. kaszel, duszno$¢,
problemy z oddychaniem, bole mie$ni.

1. Osobg podejrzang o zakazenie koronawirusem jak najszybciej odizolowaé od reszty oséb
ograniczajac kontakt.

2. Pracownik powinien skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej ab uzyskac teleporad¢ medyczng.

3. Poinformowa¢ o podejrzeniu Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologiczng, zostang otrzymane
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwo$§ciami organizacji bezpiecznej pracy
w placowce.

4. Poinformowaé o zagrozeniu pracownikow — jest to realne zagrozenie dla zdrowia 1 zycia
pracownika.

5. Organizacja pracy po stwierdzonym przypadku koronawirusa u pracownika:
a) wstrzymanie prac, do czasu otrzymania zalecen z Sanepidu;
b) dokonanie dezynfekcji stanowiska pracy chorego pracownika, w tym narzedzi oraz

sprzetow, ktorych uzywat (najlepiej catej placowki);
c) polecenie wykonywania pracy zdalnie — home office — wszystkim pracownikom, ktorzy
moga pracowac w tej formie oraz ktdrzy byli w tym dniu w pracy;

d) uruchomi¢ prace po uzyskaniu odpowiedniej informacji wydanej przez Sanepid.

6. Poinformowanie pracownikow o dziataniach podjetych w zwigzku z zaistnialg sytuacja.

7. Sanepid moze zdecydowaé o poddaniu osoby zdrowej, ktdra miata styczno$¢ z chorym
kwarantannie na okres 14 dni. Decyzja o zastosowaniu kwarantanny wskazuje jej okres
I miejsce odbywania, ma charakter decyzji administracyjnej. Pracownik ma obowigzek
niezwlocznie poinformowac pracodawce o tresci decyzji, poniewaz jest ona przyczyng
uniemozliwiajacg obecno$¢ w pracy.

8. Umieszczenie w widocznym miejscu potrzebnych numeréw telefonéw — Stacja Sanitarno —

Epidemiologiczna, stuzby medyczne.



Ad 3. Procedura zapobiegawcza — podejrzenie wystapienia zakazenia u osoby pozostajacej
pod opieka placowki oSwiatowej.

Postepowanie w przypadku, edy u osoby pozostajacej pod opieka placowki wystapia objawy
zakazenia koronawirusem— temperatura ciala powyzej 38 stopni C, kaszel, duszno$é, problemy
Z oddychaniem, béle mie$ni, zmiany skérne, zmiany w okolicach oczy, problemy trawienne

1. Dziecko podejrzane o zakazenie koronawirusem nalezy jak najszybciej odizolowaé od
reszty 0sob pozostajacych pod opiekg placowki.

2. Nalezy niezwlocznie poinformowac telefonicznie rodzicéw badz opiekundéw prawnych
dziecka.

3. Nalezy poinformowaé o podejrzeniu Stacj¢ Santarno — Epidemiologiczng, ktéra wyda
zalecenia zwigzane z dalszymi krokami i mozliwo$ciami organizacji bezpiecznego
funkcjonowania placéwki o§wiatowe;j.

4. Zawiadomienie Wydziatu Edukacji oraz Kuratorium O$wiaty.

5. Poinformowanie pozostalych rodzicéw o podejrzeniu zakazeniem koronawirusem.

Pamietaj!! Dziecko musi mie¢ zapewniona opieke do czasu przyjazdu rodzicow badz opiekundw

prawnych.

Szczegotowa procedure postgpowania z dzieckiem, ktéry ma dolegliwosci zdrowotne podczas
pobytu w placowce o$wiatowej w trakcie epidemii COVID-19 stanowi Zalacznik nr 2.



Zalacznik nr 1
PROCEDURA MYCIA | DEZYNFEKCJI ZABAWEK

Wszystkie zabawki dopuszczone do uzytku dzieci nalezy czys$ci¢ w dwoch etapach:
Etap 1: mycie, czyszczenie, pranie.
v Kazda zabawke nalezy doktadnie wyczysci¢ - powierzchnie zabawki nalezy przemy¢ ciepta
woda z dodatkiem szarego mydta. Pozwala to usung¢ brud i thuszcz oraz bakterie.
Po umyciu kazdej zabawki nalezy doktadnie wyptukaé gabke.
v Nalezy zwraca¢ uwage na trudno dostepne miejsca — za pomocg matej szczoteczki nalezy

takze wyczysci¢ rowki, zaglebienia oraz chropowate powierzchnie.

v' Mycie i czyszczenie zabawek nie gwarantuje zniszczenia wirusow, grzybow czy pratkow.
Dlatego drugim, niezb¢dnym etapem, jest dezynfekcja zabawek za pomoca specjalnych

preparatow.

Etap 2: dezynfekcja
Przed dezynfekcja kazda zabawka powinna zosta¢ umyta — dezynfekcja jest drugim etapem
postgpowania zwigzanego z zapewnieniem bezpieczenstwa higienicznego zabawek, dlatego

przeprowadzenie jej bez wczesniejszego umycia lub wyprania przedmiotow bedzie bezcelowe.
Zabawki powinny by¢ dezynfekowane:

v’ zarejestrowanym $rodkiem nietoksycznym dla dzieci,

v’ $rodkiem utleniajgcym w rozcienczeniu 1:100,

v dezynfekujgcg chusteczkg nasgczong 70% alkoholem badz nawilzong ptynem
do dezynfekcji $ciereczka.

Srodkéw dezynfekujacych nalezy uzywaé zgodnie z zaleceniami producenta — skrécenie czasu

dezynfekcji nie zapewni skuteczno$ci catego procesu, natomiast jego wydluzenie moze mieé
szkodliwy wptyw na przedmiot.

Jezeli jest to mozliwe — po dezynfekcji zabawki dobrze jest suszy¢ na wolnym powietrzu.



KAZDA ZABAWKA WYMAGA INNEGO SPOSOBU CZYSZCZENIA
| DEZYNFEKOWANIA

Zabawki plastikowe, metalowe, drewniane

Najtatwiejszag w utrzymaniu czystosci grupg zabawek sa te wykonane z plastiku, metalu lub drewna,
w szczegoOlnoscei jezeli sa to przedmioty duzych rozmiardéw. Nalezy czyscic¢ je za pomoca cieplej
wody z mydltem. Po myciu upewni¢ si¢, ze zabawka zostatla doktadnie wytarta i wysuszona.
Nastepnie kazdy przedmiot przecieramy S$cierkg nasgczong odpowiednim  $rodkiem
dezynfekujacym. Po uptywie czasu wskazanego przez producenta zabawke optuka¢ woda w celu

pozbycia si¢ nieprzyjemnego zapachu uzytego srodka dezynfekujacego.
Zabawki elektroniczne

Zabawki elektroniczne nie moga by¢ czyszczone z uzyciem duzej ilosci wody. Ich mycie
I czyszczenie polega na doktadnym przetarciu gabka nasagczong wodg z dodatkiem szarego mydta.
Nastepnie zabawke nalezy doktadnie wytrze¢ §ciereczka nasaczong srodkiem dezynfekujagcym —
moze by¢ to ten sam S$rodek, ktorego uzywa si¢ do dezynfekowania zabawek drewnianych
i plastikowych. Podobnie, jak w przypadku wczesniej opisanych zabawek — przedmioty nalezy

doktadnie wysuszy¢ przed udostgpnieniem dzieciom.
ZabawkKi i instrumenty muzyczne (flet, trabka, gwizdek)

Instrumenty nalezy my¢ w wodzie z dodatkiem szarego mydta, mozna takze na chwil¢ zanurzy¢ je
we wrzatku. Nastepnie kazda cze$¢ powinna zosta¢ poddana dezynfekcji przeznaczonym do tego

celu preparatem. Instrumenty muzyczne z ustnikami trzeba dezynfekowaé po kazdym uzyciu.
Plastelina, ciastolina, narzedzia do wycinania

Wszelkie narzedzia stluzace do przycinania ciastoliny 1 plasteliny nalezy my¢ 1 dezynfekowac
zgodnie z zasadami przewidzianymi dla zabawek plastikowych. Po umyciu kazdy przedmiot
przecieramy S$cierka nasaczong odpowiednim S$rodkiem dezynfekujacym. Po uptywie czasu
wskazanego przez producenta zabawke nalezy optuka¢ woda w celu pozbycia si¢ nieprzyjemnego

zapachu uzytego srodka dezynfekujacego.
Plasteling oraz ciastoling wymienia¢ zgodnie z zaleceniami producenta.
Kredki

Ze wzgledu na charakterystyczny surowiec, z ktorego wykonane sg kredki — nie zaleca si¢
mycia ich z uzyciem wody. Kredki, z ktorych korzysta wigcej niz jedno dziecko, w celu dezynfekcji

przeciera¢ chusteczka nasgczong preparatem dezynfekujacym.



Ksiagzki
Rutynowe czyszczenie ksigzek powinno polega¢ na wycieraniu z kurzu suchg $ciereczkg. Widoczne

zabrudzenia okladek przeciera¢ lekko zwilzong chusteczka. W celu dezynfekcji przetrze¢ oktadke

ksigzki chusteczkg nasagczong odpowiednim preparatem, a nastepnie wytrze¢ do sucha.
Nowe zabawki

Kazda nowa zabawka przed udostgpnieniem dzieciom musi zosta¢ zdezynfekowana. Mycie na ogot
mozna ograniczy¢ do przetarcia S$ciereczka nasaczong woda z mydlem, do dezynfekcji za$
wystarczy przetarcie chusteczkg z preparatem dezynfekujgcym. Maskotki i inne przedmioty

wykonane z materialu nalezy spryskac preparatem w sprayu.
JAKIE PREPARATY DO CZYSZCZENIA I DEZYNFEKCJI WYBRAC

Do mycia i czyszczenia zabawek w pierwszym etapie wystarczy ciepta woda oraz szare mydlo —
réwniez w przypadku maskotek 1 innych przedmiotow wykonanych z tkanin. Natomiast drugi etap

— dezynfekcja, wymaga wiekszej uwagi.
Zaleca kierowanie si¢ nastepujacymi wskazowkami:
1) preparat powinien by¢ bezwonny,
2) preparat nie moze podraznia¢ skory,
3) preparat nie powinien wymagac sptukiwania,
4) preparat nie moze niszczy¢ dezynfekowanej powierzchni,

5) preparat powinien posiada¢ oznaczenie producenta ,,przeznaczony do zabawek” albo

,hieszkodliwy dla dzieci”.

PROCEDURY HIGIENICZNE ZWIAZANE ZE STOSOWANIEM SRODKOW DO
CZYSZCZENIA | DEZYNFEKCJI

Samo czyszczenie oraz regularna dezynfekcja zabawek nie zagwarantuje bezpieczenstwa w szkole,
przedszkolu, jezeli personel odpowiedzialny za utrzymanie czystosci nie begdzie stosowac si¢ do

zasad okre§lonych w procedurach higienicznych.

W kazdym pomieszczeniu do sprzatania i czyszczenia nalezy uzywac specjalnie wydzielonych

sciereczek, gabek, mopow itp.

Srodkéw nalezy uzywaé zgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami producenta ze szczegdlng

dbatoscia o czystos$¢ roztworu (nadmierne rozcienczenie preparatu niweluje jego skutecznosc).



Zalacznik nr 2

PROCEDURA POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM, KTORE MA DOLEGLIWOSCI
ZDROWOTNE PODCZAS POBYTU W PLACOWCE OSWIATOWEJ W TRAKCIE
EPIDEMII COVID-19

W przypadku stwierdzenia, ze dziecko Zle sie czuje, podejmuje sie nastepujace dzialania:

W przypadku odmowy odebrania dziecka z placowki przez rodzica badz opiekuna prawnego, gdy

a) Nauczyciel:

sprawdza objawy zlego samopoczucia, mierzy dziecku temperature termometrem
bezdotykowym (w przypadku korzystania z termometru innego niz bezdotykowego, nalezy

pamigtac¢ o koniecznosci dezynfekcji po kazdym uzyciu);

b) zasigga opinii dyrektora, ktory kontaktuje si¢ z rodzicami i ustala z nimi dalsze

postepowanie w sprawie dziecka.

c) zapewnia choremu dziecku do momentu przybycia rodzica badz opiekuna prawnego

spokoju oraz odseparowanie od innych dzieci;

Dyrektor:

d) informuje 0 podejrzeniu Stacj¢ Santarno — Epidemiologiczna, ktora wyda zalecenia
zwigzane z dalszymi krokami i mozliwo$ciami organizacji bezpiecznego funkcjonowania

placéwki o§wiatowej;

e) zawiadamia Wydzial Edukacji oraz Kuratorium Os$wiaty.

objawy sie nasila dyrektor niezwlocznie zawiadamia pogotowie ratunkowe.

Za objawy zaobserwowane u dziecka, upowazniajace do zmierzenia temperatury uwaza sie:
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a) skora: jezeli na skorze pojawia si¢ wysypka i temperatura ciata dziecka jest podwyzszona
lub jesli wysypce towarzysza zmiany w zachowaniu dziecka (swedzace, pecherzykowate

wypryski na skorze);

b) oczy: ropne zapalenie spojowek (biatko oka jest zar6zowione lub zaczerwienione, a w oku

zbiera si¢ substancja ropna, ktora wycieka lub zasycha w oku);

c) zachowanie: dziecko wykazuje symptomy zmeczenia lub jest poirytowane, placze czesciej

niz zwykle;
d) system oddechowy: dziecko ma katar, problemy z oddychaniem,

e) system trawienia: dziecko ma biegunke, w ciggu ostatnich 2 godzin zwracato przynajmniej

dwa razy (chyba ze istnieje pewnos$¢, ze wymioty nie sg skutkiem choroby);

f) jama ustna: w jamie ustnej pojawity si¢ krostki lub owrzodzenie i §lina wycieka dziecku z

ust.



Zalacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: a e i
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je 8
starannie.
0.
b L4

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl
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Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia

dtoni
/""'_ S Nanies taka ilos¢ y S Pocieraj gérna czesé
/ preparatu, aby dtonie / . palcow prawej dioni
{ \ byty catkowicie == \ owewnetrzng czesé
: " lewej dioni i odwrotnie

' l | zwilzone
\ J
1 J

Pocieraj dton o dton
rozprowadzajac

\ preparat na cala

| powierzchnig

J

\o Pocieraj wewnetrzng
\ Czgscig prawej
\ dioni o grzbietowa
| czesc lewej dioni
/ i odwrotnie

wewnetrznymi
\ czesciami dioni

12

N X A
> N Ruchem obrotowym
4 v pocieraj keiuk lewej
."/ \ dioni wewnetrzng
czescig prawej dioni
|/ iodwrotnie

" opuszkami palcow
\

| prawej dioni pocieraj
wewnegtrzne zagtebienie
| lewej dtoni i odwrotnie
/

/./"' B Po wyschnieciu rece
. s3zdezynfekowane

(V]

Ministerstwo Zdrowia




Jak prawidtowo (7 World Health

W% Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

yo—

Al
A
& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Q"!'.STWQ%
Nie wrzucaj maseczki /\/\7
@ do toalety! - 2

Ministerstwo Zdrowia >

C
A srty
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\
2‘\
./_ “_j/

Jak prawidtowo (@) ord vt
\g ‘%Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

‘JINVMOW3Iraz

-~ ~
/ W -~
% [\r ;f‘%\\ﬁ‘\\ o D - o~
o — Mo 2
H NI 2 | “ B
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun ja na dton T,
SN P
IR |
G = - >’
A= B uii
N il
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
// T — / SN -
// i’_/ 'r;?')' y/ A S - é T
/\ N o R N T~ -‘L’ T
\ \\ \‘C_\*—‘ — i \ \\ b
,}/ e
— A - A B
Z{ap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciggnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgovpl /G\S_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalacznik nr 4

NUMERY TELEFONOW

WYDZIAL EDUKACJI
32 296 06 42
Naczelnik WED — mgr Katarzyna Wanic - 32 296 06 43

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
500 060 599

KURATORIUM OSWIATY
32 265 51 30

POGOTOWIE RATUNKOWE
999 LUB 112
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Zalacznik nr 5

INSTRUKCJAMYCIA | DEZYNFEKCJI
SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pitek, materacy, taweczek
1 drabinek sportowych, obregczy, pachotkow, bramek pitkarskich itp.

2. Ustala si¢ czestotliwo$¢ mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie, ktora
korzystata ze sprzetu sportowego.

3. Przebieg czynno$ci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje si¢ wedtlug zalacznika nr 1
do niniejszej instrukcji.

4. Osoby wykonujace czynnosci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego pracownicy
obstugi.

5. Nadzér nad czynno$ciami wymienionymi w instrukeji sprawuje dyrektor.



Zalacznik nr 1 do instrukeji czyszczenia i dezynfekeji sprzetu sportowego.

Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego

Data
przeprowad
zonej
dezynfekcji

Rodzaj dezynfekowanego
sprzetu

Nazwa stosowanego
preparatu

Imi¢ i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujgcej

czynno$¢ czyszczenia




Zalacznik nr 6

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i godzina
przeprowadzo
nej dezynfekcji

Rodzaj dezynfekowanego
pomieszczenia zgodnie z
rejestrem w zal. 7

Nazwa stosowanego
preparatu

Imie i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujacej czynnosé
czyszczenia




Zalacznik nr 7

Ustala si¢, ze dokonywanie czynnosci mycia i1 dezynfekcji bedzie przebiegato wg
nastepujacego harmonogramu:

Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.

Rodzaj powierzchni ¢ i .,
l.p. odzaj powierzchni, Sposob mycia Czestotliwosé OS.Oby.
sprzgtu dezynfekcji odpowiedzialne
1 Ciagi komunikacyjne, Plyn 3 razy dziennie prac. obstugi
podtoga dezynfekujacy prac. kuchni
2 Klamki, kontakty, 3 razy dziennie
porecze Plyn Przy drzwiach wejsciowych prac. obstugi
dezynfekujacy po kazdym wejsciu rodzica prac. kuchni
z dzieckiem
3 Blaty,. Plyn 3 razy dziennie prac. obstugi
oparcia krzesel dezynfekujgcy
4 Zastawa stotowa, Detergent
sztucce I wyparganle w Po kazdym positku prac. kuchni
60°C
5 | Sanitariaty Srodki myjace
Plyn N prac. obstugi
dezynfekujacy 3 x dziennie prac. kuchni
i . obstugi
9 Styczny Y Jacy skorzystaniu przez dziecko
7 | Sprzet sportowy Plyn Po kazdorazowym prac. obstugi
dezynfekujac skorzystaniu przez grupg
yhiekiacy dzieci
8 | Kuchnia: blaty .
robocze, noze, deski . Sr'odk’{
do krojenia, zastawa bakteriobdjeze ,
, i detergenty Po kazdorazowym .
stolowa, sztucce, . prac. kuchni
hochl Ki Ptyn skorzystaniu
chochle, Qam ", . dezynfekujacy
artykuty zywnosciowe
w opakowaniach
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Zalacznik nr 8

Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnosci:

Krok |

higiena osobista i
otoczenia

Myj rece:
przed kontaktem z zywnoscia
po wyjsciu z toalety
po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa
po obrdbce lub kontakcie z zywnoscig surowg i
nieprzetworzong
v po zajmowaniu si¢ odpadami i $mieciami
v’ po jedzeniu, piciu, lub paleniu
v po kontakcie z pieni¢dzmi.
Zachowaj higiene:
narzedzi, desek, blatbw roboczych. Dezynfekcja

AN N NN

Krok 11

Separowanie
Zywnosci

v' Wila$ciwa separacja zywnoSci przetworzonej
I surowej zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojéw na
inng zywno$¢.:

v’ oddzielaj produkty surowe i produkty juz
przygotowanych do spozycia

v’ oddzielaj surowe migso, drob od innej zywnosci

v’ do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj
oddzielnego sprzgtu 1 przedmiotéw, np. nozy i desek do
krojenia

v magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok 111

Poddawanie
Zywnosci obrobce
cieplnej

Wlasciwa obrobka termiczna zywnosci ( min 70°C ) prowadzi

do zabicia prawie wszystkich niebezpiecznych

mikroorganizmow.

v’ gotuj dokladnie, przede wszystkim migso, drob, jaja

v zywnos¢ takg jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak,
aby zyska¢ pewnos¢, ze osiggneta ona temperature 70°C

v" co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewnos¢, ze soki z
wnetrza tych produktow sg czyste — nie rozowe

v zywnos¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do
temperatury powyzej 70° C.

Ugotowanej Zywnosci nie nalezy

przechowywaé W temperaturze  pokojowej dluzej niz

2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie w lodowce

zapewniajac temperature ponizej S5 stopni Celsjusza. Przed

podaniem powinno si¢ podgrza¢ potrawy do temperatury 60

stopni Celsjusza. Zamrozonej zywnosci nie rozmrazaC Ww|

temperaturze pokojowej, zaleca si¢ zanurzenie produktu w

cieptej wodzie.

Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwoch lat w temperaturze

-20 stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72
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godzin. Wylacznie zachowanie higieny przygotowywani
zywno$ci oraz sposoby jej przygotowania w wysokich
temperaturach moga skutecznie zapobiec przenoszeniu SARS
CoV -2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnos$ci we
wiasciwej
temperaturze.

Podczas przechowywania zywnosci w temperaturze ponizej

5°C lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizmow jest

wolniejszy lub nawet powstrzymany.

v/ nie pozostawiaj ugotowanej zywnosci w temperaturze
pokojowej przez okres dtuzszy niz 2 godziny

v wszystkie gotowane i tatwo psujace si¢ produkty
przechowuj w lodowce (najlepiej w temperaturze
ponizej 5°C)

v' nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli
przechowujesz ja w lodowce

v’ nie rozmrazaj zamrozonej zywnosci w temperaturze
pokojowej (zanurz produkt w cieptej wodzie lub uzyj
urzadzen grzejnych).

Krok VV

Uzywanie
bezpiecznej wody
1 Zywnosci

Surowe produkty, w tym woda i 16d moga by¢ zanieczyszczone
niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami
chemicznymi. Toksyczne substancje moga powstawac¢ w
uszkodzonej lub splesniatej Zzywnosci. Uwaznie
wybieraj surowe produkty i stosuj proste metody (tj. mycie
i obieranie), ktore moga obnizy¢ ryzyko zakazenia i
zachorowania.
v’ uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim
dziataniom, aby stala si¢ ona bezpieczna do spozycia
v wybieraj tylko §wiezg i zdrowg zywnos¢
v’ wybieraj zywnos¢, ktora zostata przygotowana tak, aby
byta bezpieczna, np. zywno$¢ w szczelnie
zamknietym opakowaniu, czy pasteryzowana
v' myj owoce i warzywa, szczegolnie jesli jesz je na
surowo
v’ nie jedz zywnoSci, ktora utracila juz date przydatnosci
do spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.
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Zalacznik nr 9

Oswiadczam, ze w dniu rozpoczgcia pracy:

1. Nie mam objawow chorobowych §wiadczacych o chorobie zakaznej i podwyzszone;j
temperatury./ wyrazam zgode na pomiar temperatury.

2. Nikt z domownikoéw nie jest w trakcie kwarantanny lub przymusowej izolacji.

3. W ciagu ostatnich dwoch tyg. nie kontaktowatem/am si¢ z osobami wracajgcymi

Z zagranicy.

4. Bede na biezaco informowac dyrektora o wszelkich zmianach w zakresie powyzszych danych.
Uprzedzony o odpowiedzialnos$ci karnej z art. 233 kodeksu karnego o§wiadczam, ze podane w
o$wiadczeniu dane sg zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuje do wiadomosci, ze dyrektor

przedszkola moze zazadac przedstawienia dokumentdéw potwierdzajacych zapisane dane .

Imie i nazwisko pracownika: ...

dzien godzina Podpis godzina Podpis Podpis
miesigca rozpoczecia zakonczenia Dyrektora
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Sosnowiecdn. ...............

DEKLARACJA RODZICA

Ja nizej podpisana/podpisany
oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam si¢ z treicia ,,PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 40 W OKRESIE PANDEMII COVID-19”

2.  Zobowigzuje si¢ do  przestrzegania  obowigzujagcych  "PROCEDUR
BEZPIECZENSTWA NA TERENIE SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 40 W
SOSNOWCU W OKRESIE PANDEMII COVID-19" zwigzanych z rezimem sanitarnym
przede wszystkim: przyprowadzania do szkoty tylko 1 wylacznie zdrowego dziecka, bez
kataru, kaszlu, podwyzszonej temperatury ciata oraz natychmiastowego odebrania
dziecka z placowki (max.30 min) w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych
W czasie pobytu w placoéwce.

Przyjmuje do wiadomosci 1 akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u mojego
dziecka, dziecko nie zostanie w danym dniu przyjete do placowki i bedzie mogto do niej
wréci¢ po ustaniu wszelkich objawow chorobowych min. 5 dni.

3. Deklaruj¢ pelne zastosowanie si¢ do Wytycznych MEN, GIS i MZ oraz wyrazam
zgode na realizowanie tych zalecen przez placowke, co moze wigzal si¢ z
ograniczeniami pobytu iopieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a takze
podporzadkowanie si¢ poleceniom dyrekcji i nauczycieli w tym zakresie.

4. Uczen jest/nie jest (niewlasciwe skresli¢) uczulony/a na wszelkie $rodki
dezynfekujace.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata w razie zaobserwowania niepokojacych
objawow zdrowotnych w czasie pobytu w placéwce oswiatowej u mojego dziecka.

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia si¢ mojego dziecka na terenie placowki nie bede
wnosil/a  skarg, zazalen, pretensji, bedac calkowicie $wiadomy/ma  zagrozenia
epidemiologicznego ptynacego z obecnej sytuacji w kraju.
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Podaj¢ mdj aktualny numer telefonu, ktory bezwzglednie begdzie odpowiadat na polaczenia
przychodzace:

Zobowiazuje si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

(podpis rodzicow/opiekunow prawnych)
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